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Первый день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Мg Fe 

71.13 

Каша молочная 

овсяная (геркулесовая) 

с маслом сливочным 

200   

7.23 9.81 28.8 225.2 0.22 0.20 1.30 0.054 0.11 142.58 97.90 0.063 

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.9  0 8.00 26.00 0.005 

 Повидло     10 2,51 0,04 65,3 37.5 0,01 0 0 0 11 0,1 12 0,4 

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.4 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.86 

 обед      

50,08* 

З П 

Салат из свеклы с 

сыром запрвленный 

маслом раст 

50 1.99 4.53 4.95 68.27 0.01 0.04 5.54 0.06 0.00 65.82 48.95 0.01 

102.16 
Суп картофельный с 

горохом на  бульоне 

200 4.8 3.1 19.85 129.2 0.21 0.07 7.00 0 0 42.10 142.5 0.078 

267.66 

Котлеты  запеченные 

под соусом сметано-

томатным 

90 13.87 10.23 4.94 194.11 0.13 0.12 2.19 0.00125 0.07 25.5 111.82 0.85 

332.02 

Макаронные изделия 

отварные с маслом 
сливочным 

100 5.70 3.43 36.45 190.31 0.09 0.03  0.03 0.04 13.30 46.21 0.01 

519.01 
Компот из фруктовой 

ягодной смеси 

200 0.06 0.02 20.73 78.2 0 0 2.5 0 0 4.00 3.30 0 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.01 0.9  0 8.00 26.00 0.005 0.01 

 полдник              

627 Оладьи со сгущен ым 

молоком 

100/20 9,76 21,8 37,09 295,9 1,5 0,062 15,6 0 73,33 109,5 29,1 1.19 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1427,85         

 

 

 

 

 



 

 

Второй день 

 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность   

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

71,14 
Каша молочная 

гречневая 

200 6, 7 8, 45 26.19 380,26 0.26 0.04 0 0.030 0.04 14.2 179.6 0.013 

303.03 
Кофейный напиток с 

молоком 

200 0 0 19.96 141,28 0.00 0.00 0 0.0000 0 0.4 0 0 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88 0 0 8.0 26.0 0.005 

3,03 Сыр порционно 15 10 2, 32 2, 95 0 36, 4 0 0, 03 0, 07 0, 01  88.0  

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 1.95 0 32.7 49.5 0 0 0 0 54 21 0 0 

 обед              

*0,09 

З,П 

Салат "Фасолька" 

заправленный 

растительным 

маслом 

50 1.67 2.35 9.75 64.39 0.05 0.070 1.1 0.050 0 69.36 47.50 0.06 

151,47 
Суп-лапша домашняя 

с зеленью на бульоне 
200 

1,4 3,96 16,3 136,3 0.05 0.038 12,6 0.0 0.0 39,4 39,2 0.00 

239.43 

Тефтели из рыбы 

тушеные в соусе 

овощном 

90 11.12 7.11 15.22 129.30 0.12 0.11 1.76 0.04 0 134.96 267.80 0.13 

520.08 
Картофельное пюре с 

маслом сливочным 

100 3.25 9.25 22.02 138.76 0.16 0.13 2.50 0.06 0.05 43.80 96.8 0.0 

349.10 
Компот из смеси 
сухофруктов С- 

витаминизированный 

200 0.22 0 19.44 76.75 0 0 0.2 0 0 22.6 7.7 0 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88 0 0 8.0 26.0 0.005 

 полдник              

695 Ватрушка   80 8.12 8.58 54.83 254.47 0.186 0.25 0.055 0 50.58 116.91 32.5 1.44 

593 Кисель  200  0.14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0 0 13,98 9,06 4.16 0,14 

 итого     1838,57         

 

 

 

 



 

 

Третий день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность   

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

2,35 
Каша Дружба молочная с 

маслом сливочным 
200 7,12 11,68 31.06 307.3 0.10 0.24 0.09 0.012 0.07 187,8 124,50 0,025 

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 

5.00 Хлеб пшеничный 50 2.00 0.40 10.30 90,5 0.10 0.01 0.1 0.01 0 10.50 47.40 0.0 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
10 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2  

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.4 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.86 

 обед              

7 * ЗП 

Салат 

"Витаминный"(капуста 
консервированная,кукуруза) 

заправленный раст маслом 

50 1.90 2.50 7.80 61.00 0.05 0.03 23.00 0.00 0.00 29.40 43.30 0.00 

83.03 
Борщ со свежей капустой и 

картофелем на бульоне 
200 1.37 2.120 8.76 59.65 0.05 0.05 15.7 0.06 0.00 37.88 38.91 0.22 

291.33 Плов с птицей 180 16.15 17.02 48.46 407.63 0.2 0.1 4.69 0.002 0 31.61 215.19 0.095 

               

407 Сок фруктовый 200 0.2 0.26 22.2 86.4 0.02 0.1 4.8 0 0 14.0 28.7 0.078 

5.00 Хлеб пшеничный 90 2.00 0.40 10.30 90,5 0.10 0.01 0.1 0.01 0 10.50 47.40 0.0 

 полдник              

695 Гренки  100 16.92 15.59 37.26 348.21 0.088 2.4 0.09 0 173.98 201.48 25.44 1.14 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1605,93         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Четвертый  день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность   

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

73,13 
Каша молочная 

рисовая 

200 6, 2 7, 4 37, 0 240.00 0.18 0.13 3.50 0.009 0.02 39.44 117.68 0.06 

430.06 
Чай черный с 

молоком 

200 0.2 0.05 15.01 157.54 0.0 0.01 2.9 0.0001 0.0 5.25 8.24 0.60 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0.0 8.0 26.0 0.005 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
10 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2  

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.04 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.8 

 обед              

72.22 

Винегрет овощной 
заправленный 

растительным 

маслом 

50 0.95 3.10 5.17 52.68 0.03 0.03 9.3 0.008 0.00 17.95 26.89 0.09 

124.44 

Щи «Весенние» из 

свежей капусты и 

шпината  на бульоне 

200 

2.0 5.2 9.0 88.1 0.02 0.02 9.20 0.04 0.0 36.7 24.2 0.07 

33.10 
Тефтели  тушеные 

под овощным соусом 

90 13.79 15.01 14.92 250.85 0.17 0.15 1.65 0.02 0.0 18.62 77.46 0.00 

330.01 
Гороховое пюре с 

маслом сливочным 

100 17.26 2.85 38.12 250.46 0.35 0.14 0.0 0.03 0.03 66.31 161.0 0.05 

349.10 
Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0.22 0 19.44 76.75 0 0 0.2 0 0 22.60 7.7 0.00 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0.0 8.0 26.0 0.005 

 полдник              

671 Сочники  150 6,21 2,72 35,5 217,41 0.197 16.75 0.8 0 136.8 174.8 49.7 1.99 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1584,29         

 

 

 

 

 



 

 

 

Пятый день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

120,0 
Вермишель 

молочная 
200 

250 4,0 2,96 24,26 133,6 0, 6 0, 18 1,14 0 0, 04 159,78 91,14 

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 

0.08 Хлеб  пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0.0 8.0 26.0 0.005 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
10 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2  

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.04 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.8 

 обед              

20,14 

* ЗП 

Салат из свеклы 

заправленный 

рас.маслом 

50 0.86 1.56 5.13 37.43 0.01 0.02 5.7 0.01 0.00 21.83 24.66 0.00 

392.32 
Пельмени на 

бульоне 

200 12.93 11.41 29.29 264.00 0.19 0.10 0.49 0.019 0.09 23.43 133.86 0.04 

489.07 

Рагу из птицы по-

домашнему с 
овощами 

180 15.73 14.66 28.92 236.0 0.61 0.56 27.84 0.002 0 84.11 217.14 0.066 

               

409.02 
Напиток фруктовый 

(яблоко, ягоды) 

200 0.1 0.1 15.4 58.9 0.01 0.02 2.6 0.018 0.001 43.0 6.8 0.003 

0.08 Хлеб  пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0.0 8.0 26.0 0.005 

 полдник              

245 Пирожки закрытые 150 4,33 2,25 32,72 192,5 0.08 0.6 11,9 0 13,65 42,98 16,87 0,97 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1582,23         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Шестой день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

176 

Каша пшенная 

молочная с маслом 

сливочным 

200 7,9 7,49 40,5 280,9 0.02 0.04 0.33 0.03 0.43 30.84 25.37 0.50 

303.16 
Кофейный напиток с 

молоком 

200 5.00 3.20 24.66 141.28 0.04 0.15 1.30 0.030 0.03 120.40 90.0 0.2 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 повидло  10 2,51 8,2 0,1 75,0 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0 

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.04 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.8 

 обед              

*47,01 З 
П* 

Салат 

"Витаминный" 
(заправленный 

рас.маслом 

50 0.72 5.41 6.32 77.73 0.01 0.02 7.87 0.10 0.0 26.85 16.35 0.00 

66236.09 
Борщ "Сибирский" с 

фасолью на бульоне 
200 1.77 2.65 12.74 78.71 0.05 0.05 19.00 0.07 0.01 43.11 48.75 0.15 

301.85 

Суфле из 

субпродуктов(печень) 

с рисом и маслом 

сливочным 

100 13.08 6.48 7.75 141.99 0.2 1.39 19.8 0.04 0.72 18.17 227.52 0.13 

332 

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

сливочным 

100 5.70 3.43 36.45 190.31 0.09 0.03 0.0 0.033 0.04 13.3 46.21 0.01 

407 Сок фруктовый 200 0.2 0,0 24,76 86 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0,0 0,18 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 полдник              

284 Яйцо вареное  50 5,1 4,6 0,3 63,0 0.03 0 0.1 0 22,0 76,8 4,8 1,0 

700 Хлеб  20 2.82 0.42 29.88 128.4 0.9 0 0 0 17.4 120 43.8 1.2 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
5 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2  

591 Компот 200   0.04 0 30.38 123,0 0,04 3,6 0 0 36,0 0 0.02 0.72 

 итого     1583,62         



 

 

 

 

Седьмой день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

175,00 
Каша рисовая 

молочная 
200 6,08 11,18 38.88 260,0 0.03 0.02 0.00 0.04 0.04 14.94 79.38 0.19 

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
10 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2 0 

15 сыр 15 2,32 2,95 0 36,4 0.01 0,11 0,01 0 88 75,0 0,02 0,02 

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 0.4 0 13.26 53.8 0.039 8.06 0 0 20.8 14.3 11.7 2.86 

 обед              

0,09 Салат "Фасолька" 

заправленный 

растительным 

маслом 

50  1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 1,07 0,05 0 69,36 47,5 1,3 0,8 

124,47 Щи «Весенние» из 

свежей капусты и 

шпината  на 

бульоне 

200  1,97 5.18 8,97 88,14 0.02 4,2 0,04 0 36,74 24,2 12,4 0,4 

273,07 Котлеты рыбные 

паровые запеченные 

под сметано-

луковым соусом  

  90 11,93 9,5 20,22 200,86 0,0 0 0,01 0 4,4 5,25 11,05 0,06 

520.08 

Картофельное пюре 

с маслом 
сливочным 

100 3.25 9.25 22.02 138.76 0.16 0.13 2.50 0.06 0.05 43.80 96.8 0.0 

349.10 
Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0.22 0 19.44 76.75 0 0 0.2 0 0 22.60 7.7 0.00 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 полдник              

66,037 Печенье  80 3.95 5.55 13,87 78,89 0.053 0.5 0.15 0 8,2 17,4 3 0.92 

407 Сок фруктовый 200 0.2 0.26 22.2 86.4 0.02 0.1 4.8 0 0 14.0 28.7 0.078 



 итого     1507,98         

 

 

 

 

 

Восьмой день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

2,35 
Каша манная молочная с 

маслом сливочным 
200 7,12 11,68 31.06 307.3 0.10 0.24 0.09 0.012 0.07 187,8 124,50 0,025 

303.16 
Кофейный напиток с 

молоком 

200 5.00 3.20 24.66 141.28 0.04 0.15 1.30 0.030 0.03 120.40 90.0 0.2 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

14.00 
Масло сливочное 

порционно 
10 

10 0, 10 0, 72 0, 14 66, 2  0, 01  0, 1 0, 13 1, 2  

 2 завтрак              

14 йогурт 100 5,8 5,0 8,4 108,0 0 0 0 0 180 142.5 21 0.15 

 обед              

50,08* 

З П 

Салат из свеклы с сыром 

запрвленный маслом 

раст 

50 1.99 4.53 4.95 68.27 0.01 0.04 5.54 0.06 0.00 65.82 48.95 0.01 

151,47 
Суп-лапша домашняя с 
зеленью на бульоне 

200/10 
1,4 3,96 16,3 136,3 0.05 0.038 12,6 0.0 0.0 39,4 39,2 0.00 

288,01 Птица порционная 

запеченная 

90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,75 0 0 18,71 125,6 14,89 1,3 

330.01 
Гороховое пюре с 

маслом сливочным 

100 17.26 2.85 38.12 250.46 0.35 0.14 0.0 0.03 0.03 66.31 161.0 0.05 

375,01 Чай черный с лимоном 200  0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 1,7 0 0 8,05 9,78 5,24 0,87 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 полдник              

685 Венская сдоба  150 1.48 2 15.24 81.2 0 0 0 0 7.4 31.6 8.6 0.7 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1442,83         

 

 

 



 

 

  

 

 

Девятый день 

 

 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

73,13 
Каша молочная 

гречневая 

200 6, 2 7, 4 37, 0 240.00 0.18 0.13 3.50 0.009 0.02 39.44 117.68 0.06 

431.06 
Чай черный с 

молоком 

200 3.2 3,.05 25.01 157.54 0.0 0.01 2.9 0.0001 0.0 5.25 8.24 0.60 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 Сливочное масло  10 0 8,2 0,1 75,0 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0 

 2 завтрак              

711 Фрукты  100 1.95 0 32.7 49.5 0 0 0 0 54 21 0 0 

 обед              

*47,01 

З П* 

Салат 

"Витаминный" 

(заправленный 

рас.маслом 

50 0.72 5.41 6.32 77.73 0.01 0.02 7.87 0.10 0.0 26.85 16.35 0.00 

99,54 Суп овощной 
«Летний» на бульоне 

200 4,98 4,69 9,46 124,6 0,2 0,18 8,39 0 22,3 71,48 18,71 0,88 

436,98 Картофель тушеный 

смясными изделиями  

180   11,74 13,6 31,79 304,6 0,22 0,13 3,6 0 29,7 111,95 46,67 1,79 

519,01 Компот из 

фруктовой ягодной 

смеси 

200  0,24 0,06 15,22 78,2 0,06 1,7 0 0 8,05 9,78 5,24 0,87 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 полдник              

670 Блины  70 7.47 5.02 51.23 267.39 0.129 0.3 0.045 0 54.41 111.1 29.68 1.294 

430.06 
Чай черный 

витаминизированный 

200 0.2 0.05 15.01 57.54 0.0 0.01 2.9 0.0001 0.0 5.25 8.24 0.60 

 итого     1498,64         

 

 



 

 

 

 

 

 

Десятый день 
 наименование выход белки жиры углеводы калорийность витамины минералы 

 завтрак      В1 С А Е Са Р Mg Fe 

53,0 Каша ячневая 

молочная 

200   9,65 15,93 18,84 286,0 0.07 0.43 0,02 0 98,33 127,33 17,13 0,19 

693.08 Какао с молоком 200 4.68 5.15 22.58 151.5 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 

0.08 Хлеб пшеничный 50 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

123 Повидло     10 2,51 0,04 65,3 37.5 0,01 0 0 0 11 0,1 12 0,4 

 2 завтрак              

711 фрукты 100 0.45 0 15.3 49.1 0.045 9.3 0 0 24 16.5 13.5 3.3 

 обед              

72,22 Винегрет  овощной 

заправленный 

растительным 
маслом 

50  0.99 3,1 5,17 52,68 0.03 9,3 0,1 0 17,95 26,83 12,28 0.73 

140,1 Суп картофельный 

с клецками на 

бульоне 

200   5,1 4,16 19,1 156,3 0,06 1,07 0,074 0 22,42 42,97 13,67 0,66 

267,89 Котлета куриная 

запеченная с 

овощами  

 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0.08 0,85 0,072 0 30,88 166,25 36,26 0,89 

171,05 Гречка отварная с 

маслом сливочным 

  100 4,14 6,22 12,1 223,44 0.08 95,35 0.096 0 111,48 76,88 19,08 1,45 

349.10 
Компот из смеси 

сухофруктов  

200 0.22 0 19.44 76.75 0 0 0.2 0 0 22.60 7.7 0.00 

0.08 Хлеб пшеничный 90 3.04 0.32 19.68 90,5 0.04 0.01 0.88  0 8.0 26.0 0.0 

 полдник              

688 Творожная 

запеканка  

150 30,93 22,89 36,0 310,66 0.1 0.82 0.37 0 251,55 383,23 54,36 0,93 

628 Чай сладкий с вит С 200 0,2 0 14,0 37,89 0 0,05 0 0 6,0 0 0 0.4 

 итого     1608,74         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


